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Nederlandse Sprint Kampioenschappen 2009
Alkmaar, 27. - 28.6.2009

Programmanr. 5 Dames, 50m schoolslag Senioren Open
27.06.2009 - 10:47 Richttijd EK kb 2009 Turkije: 0.31.13 Startlijst Voorronde
Kampioen 2008 all-in 31.46 Moniek Nijhuis Alkmaar 21.06.2008
Kampioen 2008 Jeugd 34.69 Paula Duursma Alkmaar 21.06.2008
Wereld Record 29.58 Jessica Hardy Manchester (GBR) 10.04.2008
Europees Record 29.67 Valentina Artemyeva St. Petersburg (RUS) 21.12.2008
Nederlands Record Senioren 30.24 Moniek Nijhuis Amsterdam 21.12.2008
Nederlands Record Jeugd 31.23 Moniek Nijhuis Dublin (IRL) 11.12.2003
Nederlands Record Junioren 33.38 Moniek Nijhuis Nieuwegein 22.06.2002
Kampioenschaps Record Sprint 31.38 Jolijn van Valkengoed Drachten 23.06.2007

naam vereniging inschrijftijd

Serie 1 van 9

1 Jessie Smeding Orca 36.59 9504528 ___________
2 Helena La Zwemvereniging Hoorn 36.48 9502134 ___________
3 Naomi Stens Zaanstad (SG) 36.38 9302266 ___________
4 Liset Jansen De Columbiaan 36.28 9500418 ___________
5 Sylvia Dik TriVia 36.29 9501064 ___________
6 Larissa Jansen De Bevelanders 36.40 9500660 ___________
7 Cecily Sadowski Aquapoldro 36.58 9500188 ___________

Serie 2 van 9

1 Amber Ruig Zaanstad (SG) 36.13 9603240 ___________
2 Charelle Cordewener De Rijn 36.08 9200378 ___________
3 Sharon van der Leest WZ&PC Purmerend 36.01 9202772 ___________
4 Chloé Rutzerveld NIMO 35.94 9203450 ___________
5 Marjolein Delno De Rijn 35.96 9400024 ___________
6 Lisanne van Avezaath TriVia 36.07 9701304 ___________
7 Suzanne Brummel Octopus 36.10 9401366 ___________
8 Kristie Dekkers DIO 36.16 9402068 ___________

Serie 3 van 9

1 Melanie van Gemert De Schotejil 35.82 9303612 ___________
2 Kim Loeffen Tritium (SG) 35.73 9403432 ___________
3 Mirthe Lanfermeijer TriVia 35.62 9400074 ___________
4 Denise Boereboom Van Vliet Barracuda 35.57 9202144 ___________
5 Sharon Gelmers Octopus 35.58 9400416 ___________
6 Loes van Ooijen ESCA Zwemmen 35.67 9205180 ___________
7 Kristel Hormann De Spatters 35.81 9601084 ___________
8 Savannah Leenheer De Stormvogel 35.92 9603072 ___________

Serie 4 van 9

1 Vivianne van den Broek Wiekslag 35.52 9200302 ___________
2 Marissa Minkman De Krabben 35.42 9306054 ___________
3 Charlotte Mol ZPC Bikkel Hoogeveen 35.42 9102138 ___________
4 Judith van Meijel HZPC 35.33 9102076 ___________
5 Nilshaira Isenia Eiffel Swimmers PSV 35.37 8907234 ___________
6 Mariska Meems Stadskanaal 35.42 8902812 ___________
7 Malou Memelink NDD 35.49 9403064 ___________
8 Joyce Duurken Orca 35.54 9205938 ___________

Serie 5 van 9

1 Judith Stap De Stormvogel 35.30 9302702 ___________
2 Kelly ter Doest De Whee 35.22 9100750 ___________
3 Kristel Doreleijers Eiffel Swimmers PSV 35.16 9302568 ___________
4 Nathalie van Velzen WZ&PC Purmerend 35.01 8502970 ___________
5 Renate Hemmes Bubble 35.06 9600418 ___________
6 Danique Stoop Zuiderzeezwemmers 35.18 9106956 ___________
7 Marloes Oldenburg Orca 35.23 8803218 ___________
8 Aranka Wichers D'Elft 35.31 9306378 ___________
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Nederlandse Sprint Kampioenschappen 2009
Alkmaar, 27. - 28.6.2009

Programmanr. 5, Dames, 50m schoolslag, Voorronde

Serie 6 van 9

1 Marijke Monsma DWK 34.96 8502100 ___________
2 Pascalle Spiekerman WZ&PC Purmerend 34.87 9403030 ___________
3 Daphne Roubos De Columbiaan 34.82 9003188 ___________
4 Anja van der Hout De Dolfijn 34.61 9001598 ___________
5 Lin he Yu Poseidon'56 34.73 9500924 ___________
6 Lianne Slagter WWV 34.86 9500940 ___________
7 Anisa Memic WWV 34.89 9204260 ___________
8 Kirsten van der Steen MNC Dordrecht 34.96 8101420 ___________

Serie 7 van 9

1 Angelique Oertel Eiffel Swimmers PSV 34.36 9307612 ___________
2 Lisa Nijland De Whee 34.11 9102272 ___________
3 Wendy van der Iest ZPC Bikkel Hoogeveen 33.66 8701904 ___________
4 Lona Kroese E.ON-NZA 32.72 8702382 ___________
5 Anouk Elzerman De Dolfijn 33.05 9005914 ___________
6 Jocelyn Spruit Eiffel Swimmers PSV 33.78 9302044 ___________
7 Sharayah Diphoorn Dedemsvaart-AC 34.29 9100738 ___________
8 Ilse van Hoorn Zwemlust/Utrecht(SG) 34.57 9001578 ___________

Serie 8 van 9

1 Carine Vos De IJsselmeeuwen 34.32 8704430 ___________
2 Suzan van den Bogaard RZ 34.10 8900450 ___________
3 Larissa Brak De Zijl/LGB 33.64 8800572 ___________
4 Eline Boers E.ON-NZA 32.20 9104546 ___________
5 Ellen van de Velde WVZ 33.01 8201692 ___________
6 Yvonne v.d. Pol AZ&PC 33.75 8803472 ___________
7 Estrella Wierikx Numansdorp 34.23 9402712 ___________
8 Paula Duursma DZ&PC 34.49 9300982 ___________

Serie 9 van 9

1 Femke Hendrikx DZT '62 34.30 8801698 ___________
2 Manon Minneboo De Stormvogel 33.87 9301548 ___________
3 Stephanie Rombout Luctor et Emergo 33.13 8803696 ___________
4 Tessa Brouwer E.ON-NZA 31.25 9105548 ___________
5 Lotte Goosen Eiffel Swimmers PSV 32.78 9205306 ___________
6 Lieke Verouden AZ&PC 33.69 9003948 ___________
7 Karin Rijkelijkhuizen Zignea 34.13 9403358 ___________
8 Laura Badoux DAW-FINENZO 34.37 8200038 ___________


